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INSTRUKCJA PUBLIKOWANIA MATERIALOW Z ZAJEC | TURNIEJOW REALIZOWANYCH
W RAMACH PROGRAMU AKTYWNA SZKOtA
CEL:
®  Pokazac skale programu oraz aktywnosc¢ szkét i organizacji sportowych
e  Zainspirowac inne placowki i uczestnikéw do udziatu w inicjatywach sportowych

e  Promowac zdrowy styl zycia i wspdlne dziatania wsérdd wszystkich grup spotecznych, w szczegdélnosci wirédd dzieci
i mtodziezy

OGOLNE ZASADY PUBLIKACJI Z ZAJEC W RAMACH PROGRAMU AKTYWNA SZKOtA NA SOCIAL MEDIACH SZKOtY, KLUBU,
TRENERA (obowigzujace na kazdej platformie):

CO PUBLIKOWAC:
e  Zdjecia z zaje¢ sportowych - zdjecia w ruchu, z emocjami, zdjecia grupowe, pokazujace w atrakcyjny sposéb zajecia
i radosc¢ ptynaca z aktywnosci.
e Krdtkie filmiki z éwiczen, rozgrzewki, zawodow.
o  Wypowiedzi uczestnikéw, animatoréw, nauczycieli.
e  Plakaty wydarzen, zaproszenia, relacje live.

ZASADY PUBLIKACII:
1. Uzyskaj zgode rodzicéw/opiekundw na publikacje wizerunku dzieci na kanatach Social Mediowych szkoty/klubu.
Dbaj o jako$¢ materiatu — publikuj jasne, wyrazne zdjecia, unikaj nadmiernych filtréw.
Unikaj danych wrazliwych (petne imiona i nazwiska, lokalizacja prywatna).
Zawsze dodawaj opisy, oznaczenia i hashtagi.

PN

FACEBOOK & INSTAGRAM - TIPY

1. Zacznij od prostego posta

Nie musisz tworzy¢ dtugiego opisu. Wystarczy:
o  krotki tekst (1-3 zdania),
e  zdjecie z wydarzenia,
e  hashtagi i oznaczenia.

Przyktad:

Za nami super zajecia sportowe z grupq poczqtkujgcq judo! Jest moc i energia
@AktywnaSzkola.pl

#AktywnaSzkota #BqdZzAktywnyKazdegoDnia

2. Dodaj zdjecie lub filmik
Posty ze zdjeciami majg duzo wiekszy zasieg!
e Dodaj jedno lub kilka zdje¢ z widoczng aktywnoscig — najlepiej nie przekraczaj 10
e  Unikaj ciemnych, rozmazanych lub nieostrych ujec.
e  Unikaj zdjeé, ktore nie wyszty odpowiednio lub przedstawiajg ,,dziwne” pozy i ujecia, ktére mogg wzbudzi¢
negatywne emocje.
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o Na Facebooku i Instagramie formaty zdjec rdznig sie w zaleznosci od miejsca ich uzycia. Ogdlnie, na Facebooku
zalecane sg wymiary 1200x628 pikseli dla postow poziomych i 1080x1080 dla kwadratowych, podczas gdy na
Instagramie posty pionowe majg wymiary 1080x1350, a stories 1080x1920.

e Dlafilméw na FB i |G zalecane sg proporcje 16:9 (poziome) lub 9:16 (pionowe). Dla Stories na Facebooku
i Instagramie idealne sg proporcje 9:16 (pionowe).

e  Dodaj napisy — nie kazdy oglada z dzwiekiem

®  Muzyka z biblioteki FB / IG (unikaj utwordw z ograniczeniami)

3. Uzywaj hashtagow
e  Uzywaj odpowiednich do projektu hashtagéw:
#AktywnaSzkota
#BadzAktywnyKazdegoDnia
#ZOrlikanaStadion
#RecznaNaOrliku
#LekkoatletykaZOrlika
W relacjach (Stories): dodaj lokalizacje, ankiety (np.: ,Lubisz sport?”), emoji w ruchu — zachecajg do interakgji.

4. Oznacz profile organizatorow

Wpisz @AktywnaSzkola.pl / @Z Orlika na stadion — pojawig sie jako aktywne linki (upewnij sie, ze tagi dziatajg — pisz je
recznie w okienku posta lub skopiuj link profilu jako tag).

Dzieki temu widzimy Twéj post i mozemy udostepnic¢ Twéj post dalej!

Mozesz réwniez otagowac szkote / trenera / obiekt sportowy.

5. Oznacz fundatora programu, czyli Ministerstwo Sportu i Turystyki lub Ministra Sportu i Turystyki Stawomira Nitrasa
korzystajac z skrotéw @MinisterstwoSportuiTurystyki i @SlawomirNitras

e  https://www.facebook.com/MinisterstwoSportuiTurystyki

e  https://www.facebook.com/SlawomirNitras

6. Dodaj lokalizacje
Kliknij "Dodaj lokalizacje" — utatwia to widoczno$¢ posta np. w Twoim miescie.

7. Publikuj w dobrym czasie

Najlepsze godziny na publikacje:
e  miedzy 17:00 a 20:00 (czas wolny po szkole, dorosli sg po pracy)
o |lub w weekendy (wiekszy ruch na FB)

8. Pisz jezykiem codziennym
Nie musisz uzywac oficjalnego tonu. Facebook i Instagram lubi naturalnos¢:
Np.: "Zobaczcie, jak nasi uczniowie dali czadu dzi$ na boisku! & & & "

9. Dodaj emotki =
Emotikony przyciggajg uwage i dodajg energii:
o ® 50 & m

Fundacja Orty Sportu

ul. Zamkowa 6 biuro@orl tupl | tuol 525-14-37-955
84-100 Puck iuro@orlysportu.p www.orlysportu.p! 012070310


https://www.facebook.com/MinisterstwoSportuiTurystyki
https://www.facebook.com/SlawomirNitras

% Ministerstwo
Edukacji Narodowej

portu i Turystyki
v

Realizator Krajowy Programu Projekt finansowany przez Projekt wspierany przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki Ministerstwo Edukacji Narodowej

@ﬁ ggﬁ\'{"u MDA

10. Zadbaj o zgode na publikacje wizerunku
Zawsze miej zgode rodzicow na publikacje zdje¢ dzieci — to podstawa. Szkota / klub jest zobowigzana do zebrania takich zgdd
od rodzicow, potwierdz, ze wszystkie uczestniczgce w zajeciach dzieci dostarczyty zgody od rodzicow.

11. Zachecaj do reakc;ji
Na koricu posta dodaj co$ w stylu:
£ Daj lajka, jesli tez lubisz sport!
© Napisz w komentarzu, co byto dzi$ najlepsze!

TIKTOK — FILMIKI
Co sie sprawdza:
e  Kulisy zaje¢ sportowych (np. ,,behind the scenes” z rozgrzewki)
e  Challenge z uczniami (np. ,kto zrobi wiecej przysiadéw w 15 sekund”)
e  Relacje z wydarzen (np. ,Mini turniej na Orliku — emocje gwarantowane!”)

Przyktadowy tekst i tagi (opis pod filmem):
Ruch to frajda! Tak sie bawimy w ramach #AktywnaSzkota w Toruniu 5. @ Dziekujemy za super zabawe!
@AktywnaSzkola.pl
#BadzAktywnyKazdegoDnia
Tips:
®  Format pionowy 9:16
e  Max 30-60 sekund — dynamiczny montaz
®  Muzyka z TikTok Library (unikaj utworéw z ograniczeniami)
e  Dodaj napisy — nie kazdy oglada z dZzwiekiem

& CHECKLISTA PRZED PUBLIKACIJA:
Czy masz zgode na publikacje wizerunku?
Czy oznaczyte$ profil @AktywnaSzkola.pl lub @Z Orlika na stadion?
Czy uzytes$ wszystkich #hashtagow?
Czy materiat pokazuje ruch, emocje i pozytywna atmosfere?
¢ Pokaz swojg Aktywna Szkote i badz aktywny kazdego dnia!
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