


główne założenia 

1. Wnioski do projektu Aktywny do Kwadratu są składane z kont szkolnych
administrowanych przez dyrektorów szkół.
Link do rejestracji: https://system.aktywnaszkola.pl/rejestracja/dpo

2. Konto szkolne musi być założone na adres e-mail szkoły znajdujący się
w SIO (System Informacji Oświatowej). W przypadku wątpliwości
prawidłowy adres można zweryfikować na stronie: https://rspo.gov.pl/

3. Wniosek do projektu Aktywny do Kwadratu w przypadku placówek
wchodzących w skład zespołów szkół składa dyrektor zespołu szkół.

4. Dyrektorzy, którzy mają już konta w systemie – w związku z
uczestnictwem w ubiegłorocznej edycji programu logują się na swoje
konta (nie ma potrzeby ponownej rejestracji)

-
 

5. W uzasadnionych przypadkach (np. długotrwałe zwolnienie chorobowe)
dyrektor szkoły może powierzyć konto placówki osobie go zastępującej.

6. W przypadku gdy na wskazany przy rejestracji adres e-mail nie dochodzi
link aktywacyjny, należy zastosować reset hasła dostępny pod linkiem:
https://system.aktywnaszkola.pl/reset-hasla

7. W formularzu zgłoszeniowym należy podać jedynie liczbę grup wraz jej
charakterystyką wiekową oraz liczbą zajęć w tygodniu.
Liczba grup jest nieograniczona, jednak w wyniku rekrutacji nie ma
gwarancji na przyjęcie wszystkich grup.

https://system.aktywnaszkola.pl/rejestracja/dpo
https://rspo.gov.pl/
https://system.aktywnaszkola.pl/reset-hasla


formularz zgłoszeniowy 

Aby przejść do składania wniosku wybieramy zakładkę z menu z lewej strony „Wnioski 
Aktywny do Kwadratu”: 

Po przejściu do zakładki klikamy w prawym górnym rogu „Złóż wniosek”: 

Następnie otwiera nam się formularz z: 

1) Danymi placówki – weryfikujemy dane

2) Danymi wnioskodawcy (dyrektora szkoły) – weryfikujemy dane

3) Grupami ćwiczebnymi – uzupełniamy:

a) nazwę grupy

b) grupę wiekową grupy

c) liczbę zajęć w tygodniu

po uzupełnieniu danych możemy dodać kolejną grupę. 



Zgłaszając grupy ćwiczebne należy pamiętać o tym, że: 

• Uczestnicy zadania muszą być podzieleni na grupy ćwiczebne, przypisane do jednej
szkoły i składające się z uczniów tej szkoły,

• Grupa ćwiczebna musi się składać z minimum 15 uczestników,
• Zajęcia sportowe muszą być prowadzone z częstotliwością do 3 razy w tygodniu,

przy czym zajęcia sportowe dla uczniów klas I-III szkół podstawowych można
prowadzić do 2 razy w tygodniu.

• W przypadku utworzenia w jednej szkole więcej niż jednej grupy ćwiczebnej,
przynajmniej jedna z nich powinna być dedykowana dziewczętom (muszą one
stanowić ponad 50% uczestników danej grupy),

• Osobami prowadzącymi zajęcia mogą być nauczyciele prowadzący zajęcia
wychowania fizycznego w danej szkole, przedstawiciele organizacji sportowej – np.
klubu, fundacji, stowarzyszenia, okręgowego związku sportowego, polskiego
związku sportowego.

Więcej informacji znajduje się w regulaminie programu Aktywna Szkoła: 
https://www.aktywnaszkola.pl/wp-content/uploads/2025/01/Regulamin-ADK-2025.pdf

rekrutacja 2025 

Rekrutacja do projektu Aktywny do Kwadratu trwa     od 14.01 do 7.02

Po ogłoszeniu wyników rekrutacji dyrektorzy zostaną poproszeni o przydzielenie grup: 

1) W przypadku zespołów szkół do pojedynczych szkół im podległych

2) Do osób prowadzących zajęcia

W przypadku zgłoszenia większej liczby grup niż otrzymany przydział w wyniku rekrutacji 
dyrektorzy wskażą, które ze zgłoszonych grup mają zostać utworzone. 

https://www.aktywnaszkola.pl/wp-content/uploads/2025/01/Regulamin-ADK-2025.pdf

