akrywna  Bezpieczenstwo w miescie
Bqdi hezpieczny podczas aktywnosci w miejskiej dzungli!

Wakacje w miescie mogg by¢ super, zwlaszcza na obiektach
sportowych, ktére gwarantujg dobrg zabawe i aktywnosci.
Oto kilka porad, jok zadba¢ o bezpieczng aktywnos¢

latem w miescie:

: . Zaktadaj
Nos odblaski kask Pii wode
Tawsze noszqc odblaski, zwlaszcza po zmrok, Uzywaij preparatow odstraszajgeych kleszeze Nawodnienie jest kluczowe, zwlaszcza w upalne
2wigkszasz swojq widocznos¢ na drodze. To maty i sprawdza ciato po powrodie z lasu. dni. Miej zawsze przy sobie butelke wody, aby
dodatek, kiéry moze uratowac zycie. Kleszcze mogq przenosic grozne choroby. unika¢ odwodnienia.
Unikaj korzystania .
Pierwsza
1 telefonu podczas
. pomoc
jazdy
Uzywanie telefonu podczas jozdy rowerem, Naucz sie podstawowych zasad pierwszej pomocy,
hulajnogg moze by¢ niebezpieczne. Skup sie takich jak resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
na drodze! (RK0). Moze to uratowa Zycie.
* Ochrona przeciwstoneczna - pamigtaj o kremach z filtrem i nakryciu gowy. * numer alarmowy 112
* Pij duzo wody, aby unikng¢ odwodnienia. * pogotowie ratunkowe 999
* sfraz pozama 998
* policja 997

Pamigtaj, 7e przestrzeganie tych zasad moze zapobiec wielu niebezpieczeristwom. Dbaj o siebie i innych, aby miasto byto bezpieczne dla wszystkich!
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