Bezpieczenstwo w lesie

Wyprawa do lasu fo $wietna przygoda, a przyroda to $wietne
tto do aktywnosci, ale pamigtaj o bezpieczeristwie!

Ogniska tylko . . .
9 y Ochrona przed Nie oddalaj sie

Ly by kleszczami od gru

strefach grupy
Wybieraj miejsca wyznaczone do kapieli, gdzie Uzywaij preparatow odstraszajgeych kleszeze Jesli nie znasz terenu, trzymaj sig z grupg. W
woda jest sprawdzona pod kgtem i sprawdzaj ciato po powrodie z lasu. gestym lesie tatwo sig zgubic.
bezpieczeristwa. Kleszcze mogg przenosic grozne choroby.

Inajomos¢ Planowanie Odpowiednie

terenu trasy vbranie
Przed wyjsciem do lasu, zapoznaj sig z mapq Planuj swoje trasy tak, aby zminimalizowa¢ Nos odpowiednie ubranie i obuwie, kidre chroni
terenu i oznakowaniem. Warto miec ze sobg ryzyko zgubienia sie. Wybieraj oznakowane przed owadami, storicem i deszczem. Warstwy
kompas lub GPS, aby w razie potrzeby ustali¢ Sciezki i szlaki, kidre sq bezpieczne i dobrze ubrari pozwolg dostosowa sie do zmieniajqcych
swoje potozenie. Wiedza o najblizszych punktach oznakowane. si warunkéw pogodowych.

orientacyjnych, takich jok rzeki, drogi czy
schroniska, moze by¢ bardzo pomocna.

Zapewnij sobie
odpowiedni prowiant
i wode

Ostrzeienia
i regulacje

Przestrzegaj wszelkich lokalnych ostrzezeri

i regulacii dotyczgcych ochrony przyrody. Mogq
one dotyczyc okresow wysokiego ryzyka
pozarowego, ochrony zagrozonych gatunkdw czy
specjalnych obszaréw chronionych.

* (chrona przeciwsfoneczna - pamigtaj o kremach z filirem i nakryciu glowy. e numer alarmowy 112

e Pij duzo wody, aby unikng¢ odwodnienia. pogotowie ratunkowe 999
e Tachowaj czystos¢ straz pozarna 998

policja 997

Bezpieczny pobyt w lesie to gwarancja udanej wyprawy. Szanuj przyrode i ciesz sig jej pieknem!

TYWNA 72 OREY -
S7KotA ‘w SPORTU ot Tomstyki

= FUNDACJA

Dofinansowano ze srodkéw budzetu panstwa, ktérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.



