Regulamin

§1
Postanowienia ogdlne

1. ,Sportowy dzien z Aktywna Szkotg” to ogdlnopolska, integracyjna impreza sportowo-
rekreacyjna realizowana w ramach Programu ,Aktywna Szkota” przez Realizatora
krajowego Programu tj. Fundacje Orty Sportu.

2. ,Sportowy dzien z Aktywna Szkotg” finansowany jest ze srodkéw pochodzacych z
budzetu panstwa, ktérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

3. Wydarzenie ,,Sportowy dzien z Aktywna Szkotg” skierowane jest przede wszystkim do
dzieci i mtodziez, ale rowniez do dorostych i senioréw. W wydarzeniu mogag brac¢ udziat
wszystkie srodowiska i grupy spoteczne bez wzgledu na wiek, pteé¢, status spoteczny i
sprawnosc¢ fizyczna.

§2
Stownik
Ilekro¢ w regulaminie jest mowa o:

1. Organizatorze — nalezy przez to rozumie¢ Fundacje Orty Sportu z siedzibg w Pucku, ul.
Zamkowej 6,

2. Wydarzeniu ,,Sportowy dzien z Aktywnag Szkota”, imprezie, pikniku czy evencie — nalezy
rozumiec¢ impreze sportowa ,,Sportowy dzien z Aktywng Szkotg”

3. Uczestniku - nalezy przez to rozumieé osoby uczestniczace w wydarzeniu ,,Sportowy
dzien z Aktywnag Szkota”, w szczegolnosci dzieci i mtodziez, jak réwniez dorostych i
seniorow.
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Gtéwne cele wydarzenia ,,Sportowy dzien z Aktywna Szkotg”,

Cele wydarzenia ,Sportowy dzien z Aktywng Szkotg”:
1. Upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsréd spoteczenistwa, w szczegdlnosci wsréd
dzieci i mtodziezy.
2. Wsparcie jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie upowszechniania aktywnosci
fizyczne;j.
3. Stworzenie warunkdéw do udostepnienia szkolnej infrastruktury sportowe;.
4. Stworzenie warunkéw dla aktywizacji spotecznosci lokalnych.

§4
Przebieg wydarzenia ,,Sportowy dzien z Aktywng Szkotg”

1. W ramach ,Sportowego dnia z Aktywng Szkotg” odbedzie sie 128 imprez w wybranych
przez Organizatora lokalizacjach, na terenie miast i gmin w 16 wojewdédztwach Polski.
Imprezy bedg odbywaty sie na orlikach i innych przyszkolnych obiektach sportowych w
okresie od dnia 25.05 do dnia 30.06.2024 r. badz dtuze;j.

2. W kazdej wskazanej lokalizacji impreza rozpocznie sie o godzinie 10:00 i bedzie trwata 4
godziny.



3. Kazde wydarzenie ,Sportowy dzien z Aktywng Szkotg” bedzie zawiera¢ konkurencje
sprawnosciowe, gry i zabawy sportowo-rekreacyjne przygotowane przez
animatoréw/nauczycieli/trenerdw zgodnie z opracowanym ramowym scenariuszem
imprezy, ktéry jest taki sam w kazdej lokalizacji.

4. Ramowy program wydarzenia :

10:00-10:30 - Przywitanie uczestnikdw i zaproszonych gosci, przedstawienie programu
wydarzenia , wyttumaczenie zasad przeprowadzanych konkurencji na poszczegdélnych stacjach i
podziat na druzyny oraz wspolna rozgrzewka wszystkich uczestnikow,

10:30-12:30 - gry i zabawy na poszczegdlnych stacjach. Dzieci uczestniczg w kazdej stacji.
Przyktadowe konkurencje, ktére moga zosta¢ wykorzystane:

»Podworkowe Gry i Zabawy Naszych Dziadkéw i Rodzicow”: gry o charakterze
miedzypokoleniowym, np. gra w kapsle, gra w klasy, gra w gume, kétko i krzyzyk, gra w gtuchy
telefon, gra papier-nozyce-kamien;

- Gry i zabawy zrecznosciowe: gra w berka, gra w pitka parzy, gra w kolory, koztowanie pitki,
przenoszenie pitki dotem, géra, bokiem, rzuty ringo/woreczkiem do celu lub w pole z punktacja,
konkurencje opierajace sie na biciu rekordow, przeciaganie liny i inne, konkurencje z elementami
gier zespotowych, turbokozak;

- Wyscigi rzeddéw z przeszkodami; gry zespotowe wykorzystujgce zasady slalomu, np. slalom z
pitka, bieg w parach z pitkg na tyczkach, toczenie pitki, bieg z balonem;

- sportowe uktadanki na czas. To konkurencja polegajaca na uktadaniu puzzli na czas. Moga
zawierac elementy dotyczace 20-lecia wejscia Polski do Unii Europejskiej;

- Sztafeta. Z racji, iz duzym zainteresowaniem cieszyta sie akcja Pomoc Mierzona Kilometrami,
pomaganie przez chodzenie czy siepomaga nasze konkurencje moga kolejny raz przystuzy¢ sie w
szczytnym celu. Pokazemy jak sport pomaga, uczy solidarnosci i wytrwatosci;

12:30-13:30 - mecz badz kilka kilkuminutowych spotkan na zasadzie turnieju druzyn
miedzypokoleniowych w dyscyplinie zespotowej. Scenariusz moze by¢ uzupetniony innymi
propozycjami, m.in.: Rugby Tag, Ultimete frisbee, turniej mulkky, pokaz niszowych gier
zespotowych badz innymi konkurencjami dopasowanymi pod katem zainteresowania lokalnej
spotecznosci, warsztaty freestyle football, pokaz pomocy przedmedyczne;j.

Ta czes$¢ moze by¢ rowniez dedykowana tym organizacjom sportowym, ktére wspotpracujg z
danymi orlikami czy szkotami - kluby sportowe, uczniowskie kluby sportowe oraz inne
organizacje o charakterze sportowym. Bedzie tu czas na prezentacje dziatalnosci klubu czy
innych organizacji sportowych.

Konkurencje mozna lekko zmodyfikowa¢ pod zainteresowanie spotecznosci lokalnej.
10.00-14.00 - strefa aktywnosci. W trakcie wydarzenia moga trwaé¢ imprezy towarzyszace w
strefie aktywnosci i animacji; konkurencje zrecznosciowe, rekreacyjne i wytrzymatosciowe na
tzw. strefie aktywnosci fizycznej gdzie wykorzystane zostang dmucharnce (polegajace na
konkurencjach sprawnosciowych i rywalizacji: np.: bungee run, eliminator, arena gladiatoréw,
sumo, pitkarski dart), refleksomierz, scianka wspinaczkowa, ergometry; strefie animaciji (np.
malowanie buziek, nauka chodzenia na szczudtach, banki mydlane, kolory Holy, itp.).

13.30- 14.00- podsumowanie i zakoriczenie wydarzenia , wreczenie gadzetéw, wspodlne zdjecie.

§5
Zdjecia i nagrania podczas wydarzenia



Organizator Informuje, ze podczas kazdej imprezy beda wykonywane zdjecia oraz
nagrania.
Zdjecia, nagrania z wydarzenia bedg publikowane na stronie internetowej programu
»Aktywna Szkota” pod adresem www.aktywnaszkola.pl oraz na profilach Programu w
mediach spotecznosciowych tj. Facebook, Instagram, YouTube, TikTok. Zdjecia moga
by¢ réwniez umieszczane w publikacjach drukowanych serwiséw informacyjnych.
Ponadto zdjecia, nagrania z wydarzenia moga by¢ rowniez publikowane na stronach
internetowych oraz profilach w mediach spotecznosciowych tj. Facebook, Instagram
nalezacych do Ministra Sportu i Turystyki oraz Ministra Edukacji Narodowej.
Udziat w wydarzeniu jest réwnoznaczny z wyrazeniem zgody na rejestrowanie i
rozpowszechnienie Panstwa wizerunku w sposéb okreslony powyzej. Jezeli nie chcecie
Panstwo, aby Wasz wizerunek byt nagrywany, a nastepnie rozpowszechniamy prosimy o
nieuczestniczenie w imprezie. Na nagraniach i zdjeciach wykonywanych podczas imprez
staramy sie pokaza¢ dane wydarzenia i panujgca na nim atmosfere, a nie upubliczni¢
wizerunek danego uczestnika, nie mozemy jednak wykluczyé, ze na nagraniach lub
zdjecia bedg uwidocznione réwniez konkretne osoby, w tym w sposob, ktéry umozliwiich
identyfikacje.
Informujemy, ze administratorem Panstwa danych osobowych w postaci wizerunku jest
Organizator. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych sg nastepujgce:
rodo@aktywnaszkola.pl. Dane osobowe bedziemy przetwarza¢ w celach promocyjnych
Programu ,,Aktywna Szkota” na podstawie udzielonej przez Paristwa zgody (art. 6 ust 1 lit
a) RODO - Ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych). Podanie danych jest dobrowolne.
Dane osobowe w postaci wizerunku bedg udostepnianie innym podmiotom
wspotpracujgcym z Organizatorem w celu $wiadczenia ustug hostingu strony
internetowej oraz administrowania profilami w mediach spotecznosciowych. W zwigzku
z publikacjg zdje¢ i nagran na profilach spotecznosciowym do danych tych ma réwniez
dostep dostawca mediow spotecznosciowych Facebook, Instagram, YouTube, TikTok. Do
danych osobowych w postaci wizerunku ma réwniez dostep Minister Sportu i Turystyki
oraz Minister Edukacji Narodowej. Fundacja nie przekazuje danych osobowych poza
Europejski Obszar Gospodarczy, z zastrzezeniem ewentualnego transgranicznego
przeptywu danych w ramach serwisu Facebook, Instagram, YouTube czy TikTok.
Zachecamy do zapoznania sie z politykami prywatnosci tych serwiséw. Dane osobowe
beda przetwarzane przez Organizatora do momentu wycofania przez Panstwa zgody.
Zdjecia i nagrania opublikowane na stronach internetowych i w mediach
spotecznosciowych bedag dostepne przez okres prowadzenia przez Organizatora strony
internetowej oraz fanpagéw. Macie Panstwo prawo dostepu do danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych
oraz prawo do wniesienia sprzeciwu. Macie Panstwo prawo wniesienia skargi do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych. W kazdej chwili macie Panstwo prawo wycofac
zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie w jakiej jej udzielites/-tas. Zakres
praw, ktéry Panstwu przystuguje zalezy od celu i podstawy prawnej przetwarzania danych
osobowych. Jezeli chcecie skorzysta¢ Panstwo ze swoich praw prosimy o kontakt z
Inspektorem Ochrony Danych Organizatora.
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Postanowienia koricowe

W kwestiach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie ostateczne decyzje podejmujg
wyznaczeni przedstawiciele Organizatora.


mailto:rodo@aktywnaszkola.pl

Uczestnicy wydarzenia musza zaakceptowaé¢ Regulamin. Kazdorazowo Regulamin jest
udostepniany uczestnikom wydarzenia w miejscy widocznym i mozliwym do zapoznania
sie z jego trescia.

Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania kazdego wydarzenia
sportowego oraz ubezpieczenie NNW.

Organizator zapewnia uczestnikom wydarzenia atrakcje w strefie aktywnosci, koszulke
dla prowadzacego zajecia/ wydarzenie i wolontariuszy oraz wode i poczestunek.
Organizator nie zapewniajg dowozu dzieci na miejsce wydarzenia. W dniu imprezy
uczestnicy przybywajg wraz z opiekunem na miejsce docelowe.

Nad bezpieczenstwem grupy w trakcie zawoddéw czuwa jej opiekun/owie. Nad
zmaganiami kazdej druzyny bedzie czuwat animator/nauczyciel i wolontariusze (pomoc
techniczna).

Wymagane jest zeby uczestnicy konkurencji byli ubrani w odpowiedni stréj oraz obuwie
sportowe.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

Regulamin moze ulec zmianie. Zmiany mogg w szczegélnosci dotyczy¢ zmiany ilosci
organizowanych przez Organizatora imprez, okresu, w ktérym imprezy bedg sie odbywaty oraz
ich ramowego programu. O zmianach regulaminu Organizator bedzie kazdorazowo informowat
zainteresowanych uczestnikow.

10. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 20.05.2024r.



